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1. Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по предмету «Информатика» разработана в 

строгом соответствии с: 

✓ Федеральным государственным образовательным стандартом для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 

19.12.2014 ( Приказ Минобр № 1599 от 19.12.2014 г. «Об утверждении ФГОС 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) »; 

✓ Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ 

«Школа №86»; 

✓ Учебным планом ГКОУ «Школа №86» 

С учетом санитарно-эпидемиологической обстановки программа может быть 

реализована в дистанционном формате. 

В результате изучения предмета « Информатика»  у обучающихся с легкой 

умственной отсталостью будут сформированы представления, знания и умения, 

необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. 

Обучающиеся познакомятся с приёмами работы с компьютером и другими средствами 

икт, необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, 

житейских и профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики будет 

способствовать коррекции и развитию познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с учетом их индивидуальных возможностей. 

Цель обучения: сформировать представления, знания и умения, необходимые 

для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. 

Задачи: 

• усвоить правила работы и поведения при общении с компьютером; 

• сформировать общие представления обучающихся об информационной 

картине мира, об информации и информационных процессах; 

• познакомить обучающихся с приёмами работы на компьютере и другими 

средствами ИКТ, необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-

практических, житейских и профессиональных задач; 



• приобрести опыт создания и преобразования простых информационных 

объектов: текстов, рисунков, схем; 

• научить пользоваться новыми массовыми ИКТ (текстовым редактором, 

графическим редактором, электронными таблицами и др.) 

• корригировать и развивать познавательную деятельность и личностные 

качества обучающихся с учётом индивидуальных возможностей. 

Общая характеристика изучаемого предмета 
 

Информатика – это наука о закономерностях протекания информационных 

процессов в системах различной природы, о методах, средствах и технологиях 

автоматизации информационных процессов. Она способствует формированию 

современного научного мировоззрения, развитию интеллектуальных способностей и 

познавательных интересов школьников; освоение базирующихся на этой науке 

информационных технологий необходимых школьникам, как в самом образовательном 

процессе, так и в их повседневной и будущей жизни. 

Приоритетными объектами изучения в курсе информатики основной школы 

выступают информационные процессы и информационные технологии. Теоретическая 

часть курса строится на основе раскрытия содержания информационной технологии 

решения задачи, через такие обобщающие понятия как: информационный процесс, 

информационная модель и информационные основы управления. 

Практическая же часть курса направлена на освоение школьниками навыков 

использования средств информационных технологий, являющееся значимым не только 

для формирования функциональной грамотности, социализации школьников, 

последующей деятельности выпускников, но и для повышения эффективности 

освоения других учебных предметов. 

Курс имеет практическую значимость и жизненную необходимость и 

способствует овладению обучающимися практическими умениями применения 

компьютера и средств ИКТ в повседневной жизни в различных бытовых, социальных и 

профессиональных ситуациях. 

В рабочей программе заложен принцип коррекционной направленности 

обучения, т. е. особое внимание обращается на коррекцию недостатков общего, 

речевого, физического развития и нравственного воспитания обучающихся с 



интеллектуальными нарушениями. Рабочая программа составлена с учетом 

психофизических особенностей учащихся с легкими и умеренными 

интеллектуальными нарушениями и направлена на развитие у учащихся 

наблюдательности, памяти, воображения, речи и, главное, логическое мышление, 

умение анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-

следственные связи и зависимости. 

  Описание и место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Информатика» входит в предметную область «Математика», 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), рассчитан на 34 часа (34 

учебные недели), что составляет 1 час в неделю в 10-12 классах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Содержание учебного предмета 

10 класс 

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, 

изображения. Сканирование рисунков и текстов. Организация системы файлов и папок, 

сохранение изменений в файле. Распечатка файла. Использование сменных носителей 

(флэш-карт), учёт ограничений в объёме записываемой информации. 

Поиск и обработка информации: информация, её сбор. Способы получения, 

хранения, переработки информации. Поиск информации в соответствующих возрасту 

цифровых словарях и справочниках, система поиска внутри компьютера.  

Общение в цифровой среде: создание, представление и передача сообщений. 

Гигиена работы с компьютером: использование эргономичных и безопасных для 

здоровья приёмов работы со средствами ИКТ. Выполнение компенсирующих 

упражнений. 

11 класс 

Технология ввода информации в компьютер: запись звука, изображения, цифровых 

данных (с использованием различных технических средств: фото- и видеокамеры, 

микрофона и т.д.). Сканирование рисунков и текстов. Организация системы файлов и 

папок, сохранение изменений в файле. Распечатка файла.  

Поиск и обработка информации: информация, её сбор, анализ и систематизация. 

Способы получения, хранения, переработки информации. Поиск информации в 

соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, контролируемом 

Интернете, системе поиска внутри компьютера. Структурирование информации, её 

организация и представление в виде таблиц, схем, диаграмм и пр. 

Общение в цифровой среде: создание, представление и передача сообщений. 

Гигиена работы с компьютером: использование эргономичных и безопасных для 

здоровья приёмов работы со средствами ИКТ. Выполнение компенсирующих 

упражнений. 

12 класс 

 

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, 

изображения, цифровых данных (с использованием различных технических средств: 

фото- и видеокамеры, микрофона и т.д.). Сканирование рисунков и текстов. Организация 



системы файлов и папок, сохранение изменений в файле. Распечатка файла. 

Использование сменных носителей (флэш-карт), учёт ограничений в объёме 

записываемой информации.  

Поиск и обработка информации: информация, её сбор, анализ и систематизация. 

Способы получения, хранения, переработки информации. Поиск информации в 

соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, контролируемом 

Интернете, системе поиска внутри компьютера. Структурирование информации, её 

организация и представление в виде таблиц, схем, диаграмм и пр. 

Общение в цифровой среде: создание, представление и передача сообщений. 

Гигиена работы с компьютером: использование эргономичных и безопасных для 

здоровья приёмов работы со средствами ИКТ. Выполнение компенсирующих 

упражнений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, 

умения сравнивать поступки героев литературных произведений со своими 

собственными поступками;  

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей средствами 

литературных произведений; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

наличие мотивации к труду, работе на результат; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- осознание себя как гражданина России; 

- формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов средствами литературных произведений. 

Предметные результаты: 

10 класс 

Минимальный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, 

используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 



аппарата эргономичные приёмы работы; выполнение компенсирующих физических 

упражнений (мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.). 

Достаточный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, 

используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 

аппарата эргономичные приёмы работы; 

выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными электронными 

ресурсами; 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и 

передачи необходимой информации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с 

помощью инструментов ИКТ. 

11 класс 

Минимальный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютерами другими средствами ИКТ, 

используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 

аппарата эргономичные приёмы работы; выполнение компенсирующих физических 

упражнений (мини- зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.). 

Достаточный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютерами другими средствами ИКТ, 



используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 

аппарата эргономичные приёмы работы; 

выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с 

простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными 

электронными ресурсами; 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и 

передачи необходимой информации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с 

помощью инструментов ИКТ. 

12 класс 

Минимальный уровень: 

понятия «информация» и «информационный объект»; 

действия с информацией: передача, хранение и обработка, - в деятельности человека, в 

живой природе, обществе, технике; 

способы восприятия человеком информации, 

основные устройства основные компьютера 

этапы (ввод, редактирование, форматирование) создания текстового документа; 

выбирать и запускать нужную программу; 

вводить информацию в компьютер с помощью клавиатуры и мыши; 

выполнять простые арифметические действия с помощью программы Калькулятор; 

соблюдать требования к организации компьютерного рабочего места, требования 

безопасности и гигиены при работе со средствами ИКТ; 

находить и запускать текстовый редактор; 

выделять, перемещать и удалять фрагменты текста; создавать тексты с 

повторяющимися фрагментами; 

оформлять текст в соответствии с заданными требованиями к шрифту, его начертанию, 

размеру и цвету, к выравниванию текста; 

Достаточный уровень: 

правильно применять на бытовом уровне понятия «информация» и «информационный 

объект»; 

примеры передачи, хранения и обработки информации в деятельности человека, в 



живой природе, обществе, технике; 

древние и современные информационные носители; 

устройства компьютера с точки зрения организации процедур ввода, хранения, 

обработки, вывода и передачи информации; 

технические средства, с помощью которых может быть реализован ввод информации 

(текста, звука, изображения) в компьютере; 

этапы (ввод, редактирование, форматирование) создания текстового документа; 

определять инструменты текстового редактора для выполнения базовых операций по 

созданию текстовых документов. 

простые графические примитивы; 

инструменты графического редактора для выполнения базовых операций по созданию 

изображений. 

выбирать и запускать нужную программу; 

работать с основными элементами пользовательского интерфейса: использовать меню, 

работать с окнами (изменять размеры и перемещать окна, реагировать на диалоговые 

окна); 

вводить информацию в компьютер с помощью клавиатуры и мыши; 

выполнять простые арифметические действия с помощью программы Калькулятор; 

соблюдать требования к организации компьютерного рабочего места, требования 

безопасности и гигиены при работе со средствами ИКТ; 

выделять, перемещать и удалять фрагменты текста; создавать тексты с 

повторяющимися фрагментами; 

осуществлять орфографический контроль в текстовом документе с помощью средств 

текстового процессора; 

оформлять текст в соответствии с заданными требованиями к шрифту, его начертанию, 

размеру и цвету, к выравниванию текста; 

использовать простейший (растровый) графический редактор для создания и 

редактирования изображений; 

создавать графические объекты с повторяющимися и /или преобразованными 

фрагментами 

Базовые учебные действия: 

Регулятивные УД: 



- Входить и выходить из учебного помещения со звонком. 

- Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

- Проговаривать последовательность действий на уроке. 

- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с текстом 

учебника. 

- Учиться работать по предложенному учителем плану. 

- Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. Д.). 

- Работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место. 

- Корректировать выполнение задания в соответствии с планом под руководством 

учителя. 

Познавательные УД: 

- Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов. 

- Ориентироваться в учебнике, на листе бумаги и у доски под руководством 

учителя. 

- Назвать, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, материалу); находить общее и различие. 

- Группировать предметы на основе существенных признаков (одного-двух). 

- Делать выводы в результате совместной работы класса и учителя. 

- Преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

- Использовать знаково-символические средства с помощью учителя. 

Коммуникативные УД: 

- Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель- класс). 

- Обращаться за помощью и принимать помощь. 

- Слушать и понимать речь других; инструкцию к учебному заданию в разных 

видах деятельности. 

- Уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя. 

- Участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях, учиться работать в 

паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя). 

- Оформлять свои мысли в устной речи и письменной форме. 

- Соблюдать простейшие нормы речевого этикета, договариваться с 



одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и 

следовать им. 

Система бальной оценки результатов 

Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для 

оценки качества образования обучающихся.  Принципы, используемые при 

определении подходов к осуществлению оценки: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательных организациях процесса осуществления оценки достижений 

обучающихся. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

предметной области «Информатика» и характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.  

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов по информатике  базируется на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися, даже 

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения, должны 

выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 

определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным 

опытом.  

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения:  

- по способу предъявления - практические;  



- по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие) 

№ Балл  Характеристика продвижений 

     

1 0 баллов 
Нет продвижения 

 

2 1 балл 
Минимальное продвижение 

 

3 2 балла 
Среднее продвижение 

 

4 3 балла 
Значительное продвижение 

 

 

Основными критериями оценки планируемых результатов являются соответствие 

/ несоответствие науке и практике; прочность усвоения (полнота и надежность). Чем 

больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов. Результаты, продемонстрированные учеником, 

соотносятся с оценками следующим образом: 

Мониторинг итоговой оценки достижения планируемых результатов в реализации 

АООП 

№ Балл Характеристика продвижений 

   

1 «удовлетворительно», 3 
если обучающиеся верно выполняют от 35% до 

50% заданий 

   

2 «хорошо», 4 
если обучающиеся верно выполняют от 51% до 

65% заданий 

   

3 «отлично», 5 
если обучающиеся верно выполняют свыше 65% 

заданий. 

   

 

Контроль предметных ЗУН предусматривает выявление индивидуальной 

динамики прочности усвоения предмета обучающимся, выставляются оценки, которые 

стимулируют учебную и практическую деятельность, оказывают положительное 

влияние на формирование жизненных компетенций. 

Формой промежуточного контроля является – практическая работа на 

компьютере. 

 

 



4.  Тематическое планирование 

10  класс 

№ Раздел по программе 
Количество 

часов 

1 Технология ввода информации в компьютер 7 

2 Поиск и обработка информации 10 

3 Общение в цифровой среде 11 

4 Гигиена работы с компьютером 4 

5 Повторение пройденного материала  за 10 

класс 

2 

 Всего 34 

 

11 класс 

№ Раздел по программе 
Количество 

часов 

1 Повторение пройденного материала за 10  

класс. 

2 

2 Технология ввода информации в компьютер 5 

3 Поиск и обработка информации 10 

4 Общение в цифровой среде 11 

5 Гигиена работы с компьютером 4 

6 Повторение пройденного материала  за 11 

класс 

2 

 Всего 34 

 

12  класс 

№ Раздел по программе 
Количество 

часов 

1 Повторение пройденного материала за 11 

класс. 

2 

2 Технология ввода информации в компьютер 5 



3 Поиск и обработка информации 10 

4 Общение в цифровой среде 11 

5 Гигиена работы с компьютером 4 

6 Повторение пройденного материала  за 12 

класс. 

2 

 Всего 34 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательной деятельности 

Аппаратные средства 

Компьютер – универсальное устройство обработки информации; основная 

конфигурация современного компьютера обеспечивает учащемуся мультимедиа-

возможности: видео-изображение, качественный стереозвук в наушниках, речевой 

ввод с микрофона и др. 

Проектор, подсоединяемый к компьютеру, видеомагнитофону, микроскопу и т. п.; 

технологический элемент новой грамотности – радикально повышает: уровень 

наглядности в работе учителя, возможность для учащихся представлять результаты 

своей работы всему классу, эффективность организационных и административных 

выступлений. 

Принтер – позволяет фиксировать на бумаге информацию, найденную и созданную 

учащимися или учителем. Для многих школьных применений необходим или 

желателен цветной принтер. В некоторых ситуациях очень желательно 

использование бумаги и изображения большого формата. 

Телекоммуникационный блок, устройства, обеспечивающие подключение к 

сети – дает доступ к российским и мировым информационным ресурсам, позволяет 

вести переписку с другими школами. 

Устройства вывода звуковой информации – наушники для индивидуальной 

работы со звуковой информацией, громкоговорители с оконечным усилителем для 

озвучивания всего класса. 

Устройства для ручного ввода текстовой информации и манипулирования 

экранными объектами – клавиатура и мышь (и разнообразные устройства 

аналогичного назначения).  



Программные средства 

• Операционная система. 

• Файловый менеджер (в составе операционной системы или др.). 

• Интегрированное офисное приложение, включающее текстовый редактор, 

растровый и векторный графические редакторы и электронные таблицы. 

• Простая система управления базами данных. 

• Почтовый клиент (входит в состав операционных систем или др.). 

• Браузер (входит в состав операционных систем или др.). 

• Программа интерактивного общения 

• Простой редактор Web-страниц 

ЦОР: 

http://www.school-collection.edu.ru/  Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов, 

http://window.edu.ru/  Единое окно доступа к образовательным ресурсам, 

http://www.school.edu.ru/ Российский образовательный портал, 

http://nsportal.ru/  Социальная сеть работников образования, 

http://festival.1september.ru/  Учительский фестиваль педагогических идей, 

http://kopilkaurokov.ru/tehnologiyad/  Сайт для учителей, 

http://infourok.ru/ Библиотека методических материалов для учителя, 

http://www.uchportal.ru/  Учительский портал, 

http://prezentacii.com/  Портал готовых презентаций. 

http://kirovipk.ru  Институт развития образования Кировской области, 

http://speckor-kirov.ucoz.ru  Институт развития образования Кировской области  

Кафедра специального (коррекционного) образования, 

http://www.it-n.ru/      Сеть творческих учителей. 

 

http://www.school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://nsportal.ru/
http://festival.1september.ru/
http://kopilkaurokov.ru/tehnologiyad/
http://infourok.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://prezentacii.com/
http://kirovipk.ru/
http://speckor-kirov.ucoz.ru/
http://www.it-n.ru/
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